
2026年4月19日（日）　東予地区記録会 

名前 結果 資格級

髙橋　武瑳志 200m 個人メドレー 3:50.38 - :53.11 1:54.38 2:59.37 3:50.38

100m 平泳ぎ 2:02.67 - :24.71 :55.84 1:29.28 2:02.67

50m 自由形 :40.30 - :18.16 :40.30

50m バタフライ :50.62 - :21.33 :50.62

50m 平泳ぎ :46.30 - :24.74 :46.30

日野　蓮仁 50m 自由形 :37.32 1級 :18.06 :37.32

50m 平泳ぎ 棄権 -

100m 平泳ぎ 棄権 -

石川　晴太 200m 個人メドレー 3:36.20 - :47.28 1:42.60 2:43.28 3:36.20

100m 自由形 1:38.11 - :20.64 :45.56 1:11.44 1:38.11

50m 背泳ぎ :47.92 - :23.17 :47.92

50m バタフライ :46.66 - :20.92 :46.66

山口　大翔 100m 自由形 1:23.84 3級 :17.26 :37.88 1:00.60 1:23.84

50m 自由形 :36.63 5級 :17.32 :36.63

50m 背泳ぎ :44.24 2級 :21.69 :44.24

山田　稜馬 200m 個人メドレー 3:36.07 4級 :49.58 1:42.79 2:45.71 3:36.07

50m 自由形 :43.67 2級 :20.39 :43.67

50m 背泳ぎ :48.55 1級 :23.44 :48.55

三島　立樹 50m 自由形 :38.52 5級 :18.06 :38.52

50m 平泳ぎ :51.72 3級 :23.91 :51.72

100m 自由形 1:25.24 5級 :17.36 :38.92 1:01.52 1:25.24

宮原　央典 200m 個人メドレー 3:35.70 4級 :48.31 1:46.83 2:49.21 3:35.70

50m 自由形 :40.59 4級 :18.59 :40.59

50m 平泳ぎ :55.47 1級 :25.82 :55.47

石川　照盛 200m 個人メドレー 3:45.80 5級 :53.91 1:47.75 2:52.20 3:45.80

50m 背泳ぎ :51.31 2級 :24.20 :51.31

50m 平泳ぎ :56.61 3級 :26.45 :56.61

佐々木　隼也 200m 個人メドレー 4:08.32 2級 :57.30 1:58.09 3:10.33 4:08.32

50m 自由形 :48.11 1級 :20.89 :48.11

50m 背泳ぎ :57.43 - :24.31 :57.43

50m バタフライ 1:00.05 - :26.69 1:00.05

石川　元晴 200m 個人メドレー 4:39.47 - 1:07.24 2:19.04 3:30.59 4:39.47

100m 平泳ぎ 2:18.74 - :33.04 1:07.03 1:42.65 2:18.74

50m 平泳ぎ 1:09.11 - :32.39 1:09.11

50m バタフライ 1:20.45 - :36.73 1:20.45

登尾　敬治 100m 個人メドレー 2:34.01 - :41.39 1:14.61 1:57.75 2:34.01

50m 自由形 1:01.34 - :28.09 1:01.34

谷　旺志郎 100m 個人メドレー 2:18.31 - :29.77 1:03.87 1:45.77 2:18.31

25m 背泳ぎ :30.29 -

25m バタフライ :32.64 -

50m 自由形 1:00.73 - :26.85 1:00.73

　　距離・種目　　  途中タイム

会場：マコトスイミングクラブ双葉（今治市）



50m 平泳ぎ 1:23.49 - :39.31 1:23.49

土肥　杏 50m 自由形 :35.40 2級 :17.31 :35.40

25m 自由形 :16.19 -

山田　葵 100m 自由形 1:17.26 3級 :16.95 :36.14 :56.60 1:17.26

100m 平泳ぎ 1:38.88 2級 :21.67 :46.55 1:13.06 1:38.88

50m 平泳ぎ :45.75 2級 :20.87 :45.75

片岡　奈波美 100m 自由形 1:39.65 3級 :21.26 :46.32 1:12.78 1:39.65

50m 背泳ぎ :56.43 - :25.90 :56.43

50m 平泳ぎ 1:03.02 - :29.95 1:03.02

50m バタフライ 1:02.16 - :27.51 1:02.16

河野　夏鈴 200m 個人メドレー 3:58.55 3級 :52.58 1:52.07 3:02.30 3:58.55

50m 自由形 :48.52 1級 :22.34 :48.52

50m 背泳ぎ :53.07 1級 :25.41 :53.07

50m 平泳ぎ 1:04.94 - :29.95 1:04.94

50m バタフライ :52.94 - :23.11 :52.94

今年度はじめての東予地区大会でした。新しい学年になり、新シーズンのはじまりです。
日々の練習で気を付けている事を、レース本番で出来たでしょうか！？
よかったところもありますが、まだまだなおしていくところも多くあります。
自分の得意をもっと得意に、苦手を苦手のままにしないように練習していきましょう！


