
2022年4月10日 (日)
開催施設アクアパレットまつやま（松山中央公園プール） 出場選手数351人 ( 男子 186人 女子 165人 )

名前 学年 タイム RT
【 女子 】

山内 萌加 高校3 200m 平泳ぎタイム決勝 2:38.81 0.68 9級 36.17 1:16.62 1:57.90 2:38.81
100m 平泳ぎタイム決勝 1:16.30 0.68 8級 36.53 1:16.30

神野 桃花 高校3 400m 自由形タイム決勝 4:47.15 0.78 7級 32.86 1:08.49 1:45.14 2:21.91
2:58.89 3:36.08 4:12.56 4:47.15

200m バタフライタイム決勝 2:28.34 0.76 8級 33.55 1:10.37 1:49.13 2:28.34
天川谷 美宙 高校2 50m 自由形タイム決勝 28.73 0.62 8級

200m 自由形タイム決勝 2:13.21 0.70 8級 31.43 1:04.93 1:39.00 2:13.21
100m 自由形タイム決勝 1:01.21 0.62 9級 29.42 1:01.21

今城 姫桜 中学3 400m 自由形タイム決勝 4:47.82 0.74 8級 32.62 1:08.49 1:45.02 2:21.41
2:58.67 3:35.52 4:12.38 4:47.82

200m 個人メドレータイム決勝 2:30.97 0.71 8級 32.12 1:12.32 1:56.38 2:30.97
近藤 香陽 中学2 50m 平泳ぎタイム決勝 37.57 0.77 8級

200m 平泳ぎタイム決勝 2:52.56 0.76 8級 39.41 1:23.54 2:08.14 2:52.56
100m 平泳ぎタイム決勝 1:20.76 0.83 8級 38.07 1:20.76

星田 京美 中学2 200m バタフライタイム決勝 2:19.92 0.79 10級 31.53 1:06.80 1:43.11 2:19.92
100m バタフライタイム決勝 1:05.77 0.78 10級 31.02 1:05.77

藤田 真央 中学2 50m 自由形タイム決勝 28.00 0.69 10級
400m 個人メドレータイム決勝 4:49.98 0.75 12級 30.87 1:05.47 1:43.67 2:21.11

3:02.22 3:43.34 4:17.14 4:49.98
200m 個人メドレータイム決勝 2:18.80 0.73 12級 30.37 1:05.92 1:46.83 2:18.80

今井 楓乃 中学1 50m 自由形タイム決勝 30.09 0.66 9級
200m 自由形タイム決勝 2:24.40 0.67 8級 33.08 1:10.38 1:48.57 2:24.40
100m 自由形タイム決勝 1:06.81 0.69 8級 31.87 1:06.81

山林 美貴 中学1 50m バタフライタイム決勝 31.58 0.65 9級
50m 自由形タイム決勝 29.00 0.62 10級
100m 自由形タイム決勝 1:04.13 0.60 9級 30.35 1:04.13

二宮 花音 中学1 50m 自由形タイム決勝 0.72 8級
200m 個人メドレータイム決勝 2:34.03 0.73 9級 33.37 1:12.88 1:58.88 2:34.03
200m 背泳ぎタイム決勝 2:32.14 0.73 9級 35.83 1:14.01 1:52.89 2:32.14

岡本 彩花 小学6 50m バタフライタイム決勝 32.50 0.68 9級
50m 自由形タイム決勝 30.69 0.66 9級
100m バタフライタイム決勝 1:12.80 0.67 9級 33.74 1:12.80

深川 花夏 小学6 50m 平泳ぎタイム決勝 37.85 0.68 9級
50m 自由形タイム決勝 30.04 0.62 9級
100m 平泳ぎタイム決勝 1:20.74 0.64 9級 37.92 1:20.74

永井 陽菜 小学5 50m バタフライタイム決勝 35.03 0.66 9級
50m 自由形タイム決勝 32.78 0.67 9級
200m 個人メドレータイム決勝 2:44.44 0.68 10級 35.83 1:17.27 2:06.72 2:44.44

向井 咲夏 小学5 50m 自由形タイム決勝 34.32 0.74 7級
200m 個人メドレータイム決勝 2:56.61 0.73 8級 39.71 1:23.85 2:15.95 2:56.61
100m 背泳ぎタイム決勝 1:24.49 0.71 7級 40.63 1:24.49

森 優 小学5 50m 平泳ぎタイム決勝 38.94 0.71 10級
50m 自由形タイム決勝 29.35 0.67 12級
200m 個人メドレータイム決勝 2:32.58 0.69 12級 33.59 1:12.01 1:58.06 2:32.58

成松 咲南 小学5 50m バタフライタイム決勝 35.54 0.75 8級
50m 自由形タイム決勝 33.61 0.73 8級
200m 個人メドレータイム決勝 2:52.75 0.77 8級 36.00 1:18.90 2:10.81 2:52.75

金田 明泉玖 小学4 50m 背泳ぎタイム決勝 36.98 0.63 10級
100m 背泳ぎタイム決勝 1:19.08 0.59 10級 38.05 1:19.08

星田 一華 小学4 50m バタフライタイム決勝 38.46 0.84 8級
50m 自由形タイム決勝 34.4 0.81 9級
200m 個人メドレータイム決勝 2:57.01 0.74 9級 40.12 1:25.07 2:16.64 2:57.01

山林 香奈 小学3 50m バタフライタイム決勝 41.74 0.97 8級
50m 自由形タイム決勝 37.78 0.70 9級
200m 個人メドレータイム決勝 3:19.75 0.81 9級 43.50 1:35.22 2:35.45 3:19.75

白石 優里花 小学3 50m 背泳ぎタイム決勝 45.34 0.78 8級
50m 自由形タイム決勝 41.53 7級
200m 個人メドレータイム決勝 3:24.94 0.60 8級 49.18 1:38.96 2:38.55 3:24.94
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【 男子 】
金田 浩聖 高校1 200m 自由形タイム決勝 1:53.63 0.63 10級 26.42 54.96 1:24.27 1:53.63

50m 自由形タイム決勝 24.24 0.60 10級
福田 英寿 高校1 100m バタフライタイム決勝 棄権

200m バタフライタイム決勝 棄権
安藤 諒人 中学3 100m 自由形タイム決勝 1:00.15 0.66 7級 28.73 1:00.15

50m 自由形タイム決勝 27.62 0.65 7級
永井 勇成 中学3 100m 自由形タイム決勝 55.78 0.63 9級 26.50 55.78

50m 自由形タイム決勝 25.15 0.60 10級
岡本 悠希 中学3 200m 自由形タイム決勝 2:10.52 0.65 7級 28.41 1:00.51 1:35.41 2:10.52

50m 自由形タイム決勝 26.92 0.64 8級
寺尾 匠正 中学3 100m 背泳ぎタイム決勝 1:02.28 0.59 9級 29.87 1:02.28

200m 背泳ぎタイム決勝 2:12.58 0.56 10級 30.63 1:03.79 1:38.06 2:12.58
森田 淳夢 中学3 100m 自由形タイム決勝 54.65 0.63 10級 25.87 54.65

200m 自由形タイム決勝 1:56.66 0.64 10級 26.42 55.71 1:26.28 1:56.66
50m 自由形タイム決勝 24.83 0.60 10級

真鍋 千賢 中学3 200m 個人メドレータイム決勝 2:15.55 0.62 9級 29.39 1:05.30 1:44.71 2:15.55
200m 自由形タイム決勝 2:01.31 0.63 9級 27.74 58.71 1:30.17 2:01.31
50m 自由形タイム決勝 25.67 0.61 9級

渡部 隼斗 中学3 100m 背泳ぎタイム決勝 1:03.33 0.64 9級 30.04 1:03.33
200m 背泳ぎタイム決勝 2:19.03 0.57 8級 31.44 1:06.33 1:42.70 2:19.03
50m 背泳ぎタイム決勝 29.44 0.64 8級

白澤 航 中学3 100m 平泳ぎタイム決勝 1:12.63 0.62 8級 34.03 1:12.63
200m 平泳ぎタイム決勝 2:33.45 0.64 8級 35.30 1:14.21 1:53.74 2:33.45

吉原 壮祐 中学1 50m 自由形タイム決勝 28.25 0.62 9級
50m 背泳ぎタイム決勝 33.66 0.59 7級
50m 平泳ぎタイム決勝 36.52 0.62 8級

髙石 健翔 中学1 100m 自由形タイム決勝 1:02.33 0.80 9級 29.37 1:02.33
200m 自由形タイム決勝 2:14.55 0.77 9級 29.71 1:03.76 1:39.67 2:14.55
50m 自由形タイム決勝 28.19 0.72 9級

森田 尚斗 小学6 100m 平泳ぎタイム決勝 1:16.47 0.65 10級 35.64 1:16.47
50m 平泳ぎタイム決勝 34.81 0.66 10級

藤原 琥太郎 小学6 100m 自由形タイム決勝 1:07.36 0.65 8級 31.90 1:07.36
50m 自由形タイム決勝 30.94 0.65 8級

近藤 由都 小学5 100m 自由形タイム決勝 1:11.76 0.68 8級 34.10 1:11.76
200m 自由形タイム決勝 2:37.04 0.71 8級 35.35 1:14.81 1:55.96 2:37.04
50m 自由形タイム決勝 32.59 0.69 8級

大西 颯真 小学5 200m 個人メドレータイム決勝 2:56.46 0.67 8級 40.50 1:28.97 2:17.23 2:56.46
50m 自由形タイム決勝 33.32 0.70 8級
50m 平泳ぎタイム決勝 43.49 0.69 7級

高橋 昇暉 小学4 200m 個人メドレータイム決勝 2:55.88 0.69 9級 38.57 1:24.08 2:17.03 2:55.88
50m バタフライタイム決勝 36.16 0.65 9級
50m 自由形タイム決勝 32.86 0.61 9級

新年度最初の試合でした。

夏に向けてのスタートとなるこの試合で、いい結果は出せたでしょうか？

自己ベストを更新することももちろんですが、夏の目標タイムに対して、今回のタイムが足りて

いるかどうかも考えなければいけません。今のペースで夏までに目標タイムに間に合いそうに

ないなら、普段の練習でしんどくなってきた時により泳ぎを意識するとか、いつもより速く泳ぐと

か練習メニューの目的に合わせて、質を高めていきましょう。いい結果が出た人は今の努力を

保ちつつ、さらにレベルアップしてきましょう！


